Lenzburger Lauf (AG) — modificato!

Se c'e una gara che ci ha sedotto per la sua organizzazione e la sua atmosfera, € la Lenzburger Lauf,
nel mezzo del cantone feudale di Argovia. Gli Asburgo si stabilirono qui e lasciarono una favolosa
eredita culturale. E la presenza del magnifico e imponente castello che domina la piccola citta di
Lenzburg non ci smentisce. Tuttavia, il comitato organizzatore della gara di cui stiamo parlando non
ha scommesso sulla facilita della favola. La partenza e I'arrivo erano situati nell'area sportiva, dove si
trovavano infrastrutture e natura. Perché la natura & qualcosa che si puo vedere, percorrere e
toccare non appena si arriva sul posto. In seguito, abbiamo appreso che il percorso e I'organizzazione
erano stati modificati. La gara che stiamo per raccontare rispecchiera quelle che abbiamo condotto in
tre occasioni.

Un'altra particolarita di questa competizione e che la squadra non sara composta come di consueto.
Ed e Morgane hanno fatto proprio questo festival e hanno catturato i loro cuori, mentre Marie, che
non e sempre stata presente, si accontentera di essere una spettatrice venuta per incoraggiarci.

Oltre alle consuete categorie mattutine riservate ai bambini, c'erano due categorie principali. Si
tratta del percorso di 11 km, quello popolare, e dei 13 km della famosa Waffenlauf, che vede i nostri
coraggiosi soldati della milizia correre in tenuta da combattimento leggera nel caldo di questa
manifestazione, che rende ogni pezzo di stoffa pesante e bagnato. Inoltre, la categoria dei militari
porta i fucili sulla schiena. Noi, gia in abbigliamento tecnico sportivo, soffriamo terribilmente il sole,
ma loro fanno il nostro spettacolo. Quando i corridori di 11 km incontrano quelli di 13 km,
applaudono e incoraggiano i coraggiosi eroi che sono venuti a sudare su un percorso di campagna e
foresta dove ogni metro di sole distrugge I'energia.

Il percorso ci porta attraverso la campagna locale e il terreno € molto motivante. Ma faceva sempre
molto caldo. Tuttavia, l'interesse di questo concorso si manifesta anche nella bellezza dei premi
ricordo che ogni partecipante riceve. E divertente, di solito sono premi molto utili. E per questo,
I'Argovia e prolifical Comprendete coloro che avranno attraversato lo Schloss Hallwyl!

Tecnica: 11 km, strade e sentieri forestali, collinare, natura + zona residenziale



