Gossauer Weihnachtslauf (SG)

Un piccolo anello e poi tre giri in mezzo al pubblico accorso per festeggiare I'evento, la Gossauer
Weihnachtslauf € una vera e propria gara natalizia, come indica il nome stesso. Il Saillon Team Il non
si & recato a Gallen due volte solo per il piacere di una festa celebrata da vari eventi in Svizzera, ma
per realizzare il Défi des Cantons la prima volta e poi per il fascino di questa gara, le cui tre categorie
si svolgono in notturna attraverso la citta di Gossau.

Per I'occasione, I'affascinante citta di San Gallo e stata addobbata con decorazioni e luci colorate,
chalet in legno e, naturalmente, una gara natalizia. L'evento e stato un grande successo, con un gran
numero di spettatori venuti a guardare e incoraggiare i coraggiosi atleti che hanno affrontato il
freddo invernale, per di piu di notte. Ma la festa € incredibile. Tutte le strade del percorso
esclusivamente urbano sono piene di umani entusiasti. La salita e la discesa della strada principale
sono a doppio senso, ma una fila di fiaccole segna la separazione delle due corsie, portando luce e
calore nei cuori di corridori e spettatori.

Il ritmo pu0 essere sostenuto, ed &€ meglio non essere troppo freddi alla partenza e non aver
impegnato troppi strati di abbigliamento. In effetti, la ricetta & semplice con il freddo. All'inizio
bisogna essere freddi. Non troppo freddo, quanto basta per sentirlo. Se il concorrente non é freddo
sulla linea di partenza, € vestito in modo eccessivo. Perché in gara ci si scalda molto rapidamente. E
troppi strati non sono vantaggiosi né in termini di peso né di prestazioni! Un saggio corridore ....

La Gossauer Weihnachtslauf & quindi una corsa natalizia molto bella da fare con la famiglia e per il
tempo. L'unico problema & che le bellissime categorie hanno un orario tardivo e che, una volta finito,
non si puo contare sui vari punti di ristoro del festival. Tutto si chiude! Strano atteggiamento, strana
scelta! Ma e cosi che funziona a Gossau. Quindi, se venite, e vi incoraggiamo a vivere questi momenti
favolosi, prenotate un ristorante!

Tecnica: 6,5 km, anelli in citta, pianeggiante, atmosfera natalizia



