
Frauenlauf (BE) 

Questa gara è riservata alle donne. È quindi Marie che si è iscritta a questo concorso che si svolge 

all'inizio dell'estate. Siamo tornati nel centro storico di Berna, che tutti gli appassionati podisti 

conoscono per aver partecipato almeno una volta al famoso Gran Premio di Berna, e quindi poche 

persone sono davvero fuori posto. Fin dall'inizio, siamo stati nuovamente immersi nel fascino della 

nostra capitale nazionale mentre percorrevamo le strade del centro storico. Il pubblico è ovviamente 

presente, anche se non è paragonabile al Gran Premio. 

Il campo è bello così come l'atmosfera. I bernesi sanno come incoraggiarci. Il traguardo è vicino al 

Palazzo Federale. Penso che sia sempre un po' difficile correre esclusivamente tra donne. Il rispetto 

non è sempre presente e ci possono essere degli scontri. Le donne non cercano sempre di adattarsi al 

branco. È un peccato! Sono contento di averla corsa, ma non ci tornerò. 

 

Tecnica: 10 km, strade collinari del centro storico, acciottolato e asfalto. 


