
Zürcher Silvesterlauf (ZH) 

Come suggerisce il nome, questa gara si svolge durante le festività. Centinaia di persone si riuniscono 

nel cuore della città di Zurigo per partecipare a questo evento molto popolare. 

Tre anelli di 8,5 chilometri non sono impegnativi. Il primo giro si corre, o meglio si cammina, in un 

gruppo denso che non permette sorpassi. Dopo il primo ciclo ci sono alcune possibilità. A metà 

percorso, è possibile intrufolarsi nel ritmo lento della massa dei partecipanti. In breve, al 

Silversterlauf non si dà tutto per scontato. È una festa perché le decorazioni della città sono 

bellissime e l'atmosfera è molto vivace, ma quando si tratta di competizione, dimenticatevela. La 

Silvesterlauf è una gara, ma non una competizione. Per le élite, una categoria a parte e soprattutto 

meno numerosa, non sarà certo la stessa cosa. Per le famiglie, l'accompagnamento dei bambini è 

obbligatorio ed è facile capirlo vista la sfilata di corridori che girano nel quartiere dove si trovano gli 

chalet natalizi. 

In effetti, questa gara è più simile a una corsa di Natale che a una corsa di Capodanno. Questa è 

Zurigo! 

 

Tecnica: categoria popolare 8,5 km (3 giri), pianeggiante, strade cittadine, atmosfera festosa 


