
Switzerland Light Marathon (OW) 

Rückblick auf einen Halbmarathon. Diese Distanz ist nie unbedeutend und das Ereignis nie auf die 

leichte Schulter zu nehmen. Dieser Lauf findet auf dem Land von Viktor Röhtlin statt, der mit uns 

läuft, indem er seinen Start nach den letzten Kategorien startet. Er macht sich einen Spaß daraus, uns 

fröhlich aufzuziehen. Das ist nett und sehr originell.  

Aber was die Schönheit dieses Wettkampfs um den Sarnersee mit Start in Sargans ausmacht, ist die 

außergewöhnliche Landschaft zu Beginn des Monats September. Die Hitze und die Sonne müssen 

zusätzlich zur Distanz bewältigt werden. Zu beachten ist auch, dass die gegenüberliegenden, 

längeren Ufer nicht auf der gleichen Höhe liegen. Die Strecke ist jedoch relativ flach und eine gute 

Vorbereitung kann zu guten Zeiten führen. 

Wir selbst haben den Lauf nicht unter optimalen Bedingungen absolviert, aber wir träumen davon, 

noch einmal dorthin zurückzukehren, um uns mit der Zeit zu messen. Wahrscheinlich im Jahr 2024, 

denn 2023 muss sich einem Marathon und einem weiteren Halbmarathon geschlagen geben, der als 

Testlauf dienen soll. Um ein Haar hätte Obwalden diese Rolle übernehmen können. 

Was kann man anderes sagen als See und typisch schweizerische Landschaften? Dieser Lauf ist eine 

Postkarte. Sie können aus sportlicher Sicht nicht enttäuscht zurückkehren. 

 

Technik: 21.125 km (Halbzeit), Seerundfahrt, asphaltierte Straßen 


